
Modalidades Cupo Cuota
Inscripción

Donación
Mínima

35 km en Relevos: 8 nadadores en las ramas
femenil, varonil o mixto y 1 entrenador responsable
(con costo extra) | Tiempo límite 12 horas | Edad
mínima 15 años.

Máximo 
30 equipos $28,000.00 MN $16,500.00 MN

35 km en "Solo": 1 nadador, entrenador y un
participante extra que fungirá como apoyo para
hidratación, alimentación y/o pacer (con costo
extra) Tiempo límite 12 hrs | Edad mínima 18 años.

Máximo
 6

nadadores
$17,500.00 MN $10,000.00 MN

35 km en "Tandem": 2 nadadores, entrenador y un
participante extra que fungirá como apoyo para
hidratación y alimentación (con costo extra)
Tiempo límite 12 hrs | Edad mínima 18 años.

Máximo
 3 tandem $17,500.00 MN $11,000.00 MN

5 km: Nadadores con entrenamiento para la
distancia y experiencia media en navegación en
aguas abiertas  Tiempo límite 3 hrs.

Cupo
ilimitado $1,850.00 MN $1,650.00 MN

3 km: Para todo nadador que entrena en forma y
empieza en aguas abiertas y/o entrenamiento para
triatletas / Tiempo límite 3 hrs.

Cupo 
ilimitado $1,750.00 MN $1,550.00 MN

CONVOCAN
A todos los nadadores y atletas interesados en nadar, celebrar la vida, y la

salud, sumando esfuerzos para recaudar fondos para apoyar a pacientes con
cáncer.

La Paz, B.C.S.  MéxicoSábado 7 de Octubre 2023
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CIERRE DE INSCRIPCIONES: 15 DE AGOSTO 



Embarcación
para 35kmSeguridad ChipPlayera Medalla Bebidas 

hidratantes
Gorra de 

silicón
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Categorías 
 Femenil  |  Varonil  | No binaria | Capacidades diferentes. 

15-19, 20-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70 más

Incluye:

INGRESA A LA PESTAÑA DE
INSCRIPCIONES:
Regístrate o Inicia sesión 

2

1

3

4

5

REVISA LA CONVOCATORIA
https://porellasmexico.mx

SELECCIONA TU MODALIDAD
35 km en Relevo, Solo o Tándem  
3 o 5 km Individual 

ENVIA EN UNA EXHIBICIÓN 
Documentación completa
inscripcionesporellas@gmail.com
CHECK LIST DOCUMENTACIÓN 

Proceso de Inscripción

REVISIÓN 
Espera un par de días para que
revisemos tu registro y te enviemos tu
número de participación

SELECCIONA TU MÉTODO DE PAGO
Tarjeta de crédito o Depósito
Bancario
Y LLENA EL FORMULARIO

SOBRE LAS INSCRIPCIONES
No se aceptarán inscripciones extemporáneas.

La inscripciones NO SON TRANSFERIBLES (Entre participantes, fechas o ediciones). 

No son reembolsables.

No se recuperan depósitos de inscripciones si son depositadas a la cuenta de donaciones. y si te

equivocas te contara como donación para la premiación
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"Recuerda que esta es la única competencia en dónde recaudar es tan
importante como llegar primero"

$4.64 + 4.58%
comisión

$4.64 + 3.95%
comisión

Sólo podrá pagarse
la donación en línea
usando su cuenta de
PayPal

Métodos de Pago 

TARJETA  DÉBITO O CRÉDITO

BANAMEX
Edna Fernanda Llorens de Saracho
Cuenta: 0008002
Clabe: 002040940200080029
Suc. 9402

BBVA BANCOMER
Oleadas de Luz AC
Cuenta: 0111817000
Clabe: 012040001118170002

Donación mínima

TRANSFERENCIA BANCARIA

Inscripción

Costo de Inscripción
por modalidad 

Costo de donación
por modalidad 

SOBRE LAS DONACIONES
Tus donaciones beneficiarán a la Unidad Hemato – Oncología Pedíatrica del Benemérito Hospital Juan

María de Salvatierra a través de Oleadas de Luz A.C. Así mismo se destinará un porcentaje a la

asociación GRUPO RETO para ayudar a las mujeres con esta enfermedad.

Solicita que te enviemos el  Excel con el que podrás llevar el control de tus aportaciones extras para poder

ser tomadas en cuenta para la "Premiación Especial en Donaciones". Recuerda enviar copia de los

comprobantes al correo: admiolu@gmail.com con Asunto: Modalidad, Nombre y Número de  competidor o 

 por Whatsapp al teléfono +52 612.108.2775. Guarda los originales y entrégalos en la mesa de registro el día

del evento. 

NOTA: Las donaciones en cheque durante los días del evento no contarán para la premiación ya que no

podrán ser verificadas.

 

NADADORES CON CAUSA
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Check List de Documentación

Prueba de 6 horas

Informe de juez de nado

Examen y certificado médico

Comprobante de RCP (2do tripulante)

MODALIDAD EN RELEVOS: 
Comprobante de RCP y/o entrenador (sólo aplica en caso de tener un 9no integrante)

Orden del relevo (entregar 2 copias en registro)

MODALIDAD EN "SOLO" 

MODALIDAD EN "TANDEM"
Prueba de 6 horas por nadador

Informe de juez de nado de ambos nadadores

Examen y certificado médico ambos nadadores

Comprobante de RCP (2do tripulante)

Carta de aceptación y exoneración de responsabilidad firmada en caso de

accidente                                                

Copia de identificación oficial participante  

Comprobante de inscripción (Banamex)

Comprobante de donación (BBVA)

TODOS

*Requerimos el original en la mesa de registro 



35Kms RELEVOS: Sólo se aceptará al 9no integrante en el equipo siendo entrenador y/o responsable del

equipo, y este tendrá un costo adicional de $1.250.00 en la embarcación. Además se tendrá que

demostrar su experiencia como entrenador y/o un certificado de RCP.

35Kms SOLO: Sólo se aceptará al TRIPULANTE #2 en el equipo siendo apoyo en hidratación y/o pacer,

este tendrá un costo adicional de $1.250.00 y tendrá que demostrar su experiencia como nadador y/o un

certificado de RCP.

 

INTEGRANTES DE APOYO ADICIONALES

Se colocarán boyas y banderolas en puntos estratégicos, para delimitar las rutas de cada modalidad, ,

recuerda que tendrás que practicar tu navegación y entrenar nado de río, coméntalo con tu entrenador.

 

Serán designados por el Comité Organizador y la Asociación de Natación del Estado de Baja California

Sur, 4 jueces en las rutas marítimas y 2 en tierra.

 

 

SEÑALIZACIÓN MARÍTIMA

JUECES

VESTIMENTA NADADORES
Traje de baño. Para las mujeres el traje de baño de tirantes hasta las rodillas es aceptable. Para los

hombres, el traje deberá ser tipo bermuda. Ni hombres ni mujeres podrán usar un traje que cubra los

hombros y brazos. Los trajes de baño deberán ser el tradicional para natación “lycra”.  

Goggles y Gorra de natación: Es obligatorio que todos los nadadores usen la gorra de natación oficial

del evento (es requisito obligatorio para la competencia).  

Bloqueador de sol BIODEGRADABLE y la Vaselina serán permitidos durante evento. 

En Mar: Contamos con el apoyo de Capitanía de Puerto y el resguardo médico de la Secretaría de

Marina, Kayakeros de La Paz y/o Paddlers que sólo fungirán para delimitar las rutas y apoyarte en

cualquier eventualidad. En las modalidades de 3 y 5 kms no se permite tener un apoyo particular.

En Tierra: Apoyo del servicio médico estatal y ambulancia por paramédicos. En caso de alguna

eventualidad contaras con el apoyo del hospital Juan María de Salvatierra en donde tus donaciones son

de gran ayuda para sus paciente. 

SEGURIDAD
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Se presentará durante la junta previa

No se permitirá ningún tipo de aditamento como aletas, pull buoys, tablas, paletas o neopreno.

Los nadadores no podrán tocar ningún tipo de embarcación durante el nado, NO respetar esta regla

será motivo de descalificación sin apelación.

Hacer los cambios de relevo cada media hora en el orden del relevo ya establecido. 

Los relevos en turno deberán entrar al agua atrás de los nadadores que están por finalizar, no por

delante.

Queda totalmente prohibido subir bebidas alcohólicas, así como desembarcar en tierra durante el

recorrido, esto será motivo de descalificación, sin apelación. 

Todos los participantes convienen en acatar incondicionalmente las indicaciones del Comité

organizador y de las Autoridades.

 

35 km en Relevo:

La comunicación con la organización antes y durante la travesía.

Reunir la información y documentación de cada participante y registrarlos en tiempo y forma a través

del formulario de inscripción en la página: https://porellasmexico.mx

Asegurar y avalar que los 8 integrantes de su equipo naden arriba de los 1600 metros en 30 minutos y

que las parejas naden a la par.

Hacer cumplir las normas y reglamento del evento depende de la seguridad del relevo durante la

travesía.

Asistir a la junta previa, de no poder ser presencial daremos esta información en tiempo y forma.

Hacer los cambios de relevo cada media hora.

REGLAMENTO
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RESPONSABILIDADES DEL RESPONSABLE O ENTRENADOR
DEL RELEVO

/PorEllasMexico /porellasmexico


